
Муниципальная опорная площадка  
(сетевое взаимодействие - МБДОУ № 33 и МБДОУ № 132) 

«Реализация здоровьесберегающих технологий в современном ДОУ» 

Занятие № 4 

Форма проведения:  Мастер-класс 

Тема: «Организация НОД с использованием нестандартного спортивно-игрового 
оборудования» 

Место проведения:  музыкально-физкультурный зал МБДОУ № 132. 
Дата и время проведения:   18.04.2017    в  9.30 
Материал:   прищепки, мячики, резинки, платочки с утяжелением, палочки-карандаши 

ПЛАН 
 

1. Вступление руководителя МОП – методиста Шохиновой А.В.: 

2. «Обратная связь» - включение участников в работу семинара – заведующий МБДОУ № 132 
Школова М.С., воспитатель МБДОУ № 132 Малушенко В.В. (приветствие «Здравствуй друг», 
тест «Профессиональное выгорание»). 
 
3. «Использование различных техник и методик для реализации здоровьеразвивающей 
технологии, на основе интеграции познавательной и двигательной деятельности 
дошкольников» - заведующий МБДОУ № 132 Школова М.С. – 5 мин. 
 
4. Из опыта работы:  «Ум на кончиках пальцев» и «Заучивание стихов в движении» - 

воспитатель высшей категории МБДОУ №132 Малушенко В.В. – 15 мин. 

5. Тест «Опытный воспитатель» - заведующий МБДОУ № 132 Школова М.С. 
 
6. НОД «Развивающая сказка «Репка» – младший возраст  (познавательная область-развитие 

речи и двигательная деятельность) воспитатель высшей категории МБДОУ №132 Малушенко 

В.В.- 15 мин. 

7. «Использование нестандартного спортивно-игрового оборудования при организации 
образовательного процесса с детьми» - 20 мин.: 
          -  «Платочки с утяжелением, резинки» - воспитатель первой  категории МБДОУ 
 № 33 Валькова Н.Н.; 

- «Самомассаж с использованием карандаша» - воспитатель первой категории 
МБДОУ № 33 Кузнецова О. А.; 

8. Домашнее задание – старший воспитатель высшей категории МБДОУ № 33 Бычкова В. Л. 

9. Заключение: 

- Рефлексия занятия «Сердце коллектива» - 3 мин. 
 

 

 


