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План летней оздоровительной работы в ЩОУ

Щель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индиви-

дуальных особенностей, удовлетворение потребностей растуrцего организма в отдьIхе, а также

развития познавательных интересов и творческой деятельности.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупрежде-
ние заболеваемости и травматизма.

2. Создать условия для закаJIивания детей, используя благоприятные факторы летнего времени
(солнце, возд)х, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двига-
тельной активности каждого ребенка.

3. Реа,тизовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициатив-
ности, любознательности и познавательной активЁости в рiiзличных образовательньIх обла-

стях.
4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и при-

родных явлениях, формировать основы экологической культурьi.
5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности,

в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.
6. Проводить осуtцествление педагогического и санитарного просвещения родителей по воIIро-

сам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Регламентирующие нормативные документы

Проведение профилактических, закаливаюIцих, оздоровительньIх и воспитательньIх ме-

роприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:
* Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.1 1 .1 989 г).

* Конституция РФ от 12.\2.1993г. (ст.38. 4|,42,4З).
t Федера,тьный закон от 24.07,98 г. 124-ФЗ кОб основных гарантиях прав ребенка в Рос-

сийской Федерации>.

* Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации) от 29.|2.20|2r. .

* Приказ Министерства образования и на}ки РФ от 1,7.09.20|З г. ЛЪ 1155 (Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования>.

i'. Приказ Минздрава России от 04.04.0З Jt 139 <Об утверждеЕии инструкции по внедрению
оздоровительньж технологий в деятельность образовательных 1чреждений>.

a'. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольного образовательного учреждения СП 2.4.З648-20, утвержден-
ные главным государственным санитарным врачом РФ от 28,06.2020 J\Ъ 28.

* ОбразовательнаlI программа дошкольного образования муниципirльного бюджетного до-
школьного образовательного rIреждения <Щетский сад J\ф 132>



лъ
п/п

Содержание работы

Сроки ответствен-
ные

отметка
о выпол-

нении1. Организационная работа

1.1 Проведение инструктажа педагогов перед началом летне-
го периода:

} по профилактике детского травматизма;

} занятий спортивными и подвижными играми, спор-
тивньIх соревнований;

} проведение массовых мероприятий;
Собеседование с воспитателями:
} правильная организация закаливающих процедур
} предупреждение отравления детей ядовитыми расте-

ниями и грибами
} оказание первой медицинской помощи при солнеч-

ном и тепловом ударе, а также при укусах насекомых

30 мая Заведующий выпол-
нено

|.2 Проведение инструктажа детей:
} по предупреждению травматизма;
} соблюдение правил поведения в природе

В течение
JIетнего
перио-
да

воспитатели
групп

1.3 Издание приказов:
} О введении летнего режима пребывания детей в

ДоУ;
> Об организации работы групп по летнему расписа-

нию НОЩ,

30 мая Заведующий выпол-
нено

2.Оздоровительная работа

2,1 с
01.06. 2025

воспитатели
гDчпп

2.2 Организация питьевого режима Ежедневно За:rд. зав. по
Ахр

2.з Максима-пьное пребывание детей на свежем возд)D(е
(утренний прием, гимнастик4 физкультурные занятия,

развлечения)

Ежедневно воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

2.4 Создание условий для повышения двигательной активно-
сти детей на свежеЙ воздухе с использованием выносного
оборудования

Ежедневно воспитатели
групп
ст. воспита-
тель



2.5 Осуществление различных видов закаливания
в течение дня (возлушЕые и солнечные ванны, зака,тива-
ние водой, босохождение и т.д.)

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

2.6 Организац ия питания детей по 1 0-дневному меню.
Включение в меню витаминных напитков, фру*-
тов, свежих овощей.

В течение
летнего
периода

Ответ. за ор-
ган. питания

2.1 Индивидуа,lьная
витию основных

и подгрупповая работа
движений на прогулке

с детьми по раз- В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

2.8 Организация познавательньIх и тематических
досугов в совместной деятельности с детьми

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

2,9 Организация эксперимента,тьной деятельности В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

2.|0 Оформление наглядной информации по темам:
- кишечнаJI инфекция;
- профилактика травматизма петом;
- витамины на вашем столе

Июнь, ав-
густ

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

2,I1 Беседы с детьми:
} <Болезни грязныхрук)
} кЯдовитые грибьi и растения)
} <Что можно и что нельзя))
} <кНаш друг - светофор>
} <Что такое огонь?>
} <Правила поведения у водоема)
} кКак уберечься от пагубного воздействия солнца>
} <Зака,тяйся. если хочешь быть здоров!>

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

3. Воспитательно-образовательная работа

3.1 Ка,тендарное планирование согласно методическим реко-
мендациям <Особенности планирования воспитательно-
образовательной работы в летний период)

В течение
летнего
IIериода

воспитатели
групп

aa
-r -Z Организация работы в группах по летнему расписанию

занятий
В течение

)

летнего
периода

воспитатели
групп

J.J с В течение
летнего
периода

воспитатели
групп,
ст. воспита-
тель



з.4 Проведение целевых прогулок по территории детского
сада.

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

з.5 Музыка,тьные и физкультурные р€Lзвлечения 1 раз в неде-
лю

В течение
петнего
периода

ст. воспита-
тель,
воспитатели
групп

з.6 В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

a-

тканью. бума-

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

з.8 Организация работы с детьми по rrредупреждению быто-
вого и дорожного травматизма:

} беседы
} развлечения
} игры по ознакомлению с правилами дорожного дви-

жения

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп,
ст. воспита-
тель

з.9 Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкапьные;
- с песком, водой;
- игровые ситyации по ПДД

В течение
летнего
периода

воспитатели
групп

4. Организация мероприятий с детьми

4,1 В течение
летнего
периода

воспитатели
груIIп

4.2 Организаци4 праздников, досугов и конкурсов
Развлечение <Первый летний день в году не отдаст детей
в белу>.

02.06.2025
)

воспитатели
групп,
ст. воспита-
тель

Выставка рисунков (По сказкам А.С. Пушкина> 9.06,2025 воспитатели
грчпп

квест <мы живем в России> 1з.06.2025 воспитатели
групп.



ст. воспита-
тель

Конкурс на лучшую постройку из песка <Морские обита-
тели>

|9.06.2025 воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

Встреча, знакомство с работой и оборудованием город-
ского аварийно- спасательного отряда г. Иваново

z0.06,2025 воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

Выставки рисунков в ЩОУ <<Знаем, помним, гордимся!>
.22.06.1941 zod - нача.ltо войньt с не.иецклLuа захваmчLлкамu).

20.06.2025 воспитатели
групп

Квест - шоп по сказкам А.С.Пушкина <Сундук Кащея> 27.06.2025 воспитатели
групп

Физкультурный досуг кЭстафета юных пожарных> 06.08.2025 воспитатели
гDчIIII

Выставка рисунков <Щружат дети на планете)) |2.08.2025 воспитатели
групп

Квест - шоп по ПЩ! l5.08.2025 воспитатели
групп

Физкультурный досуг <Физкультура-привет! > 21.08.2025

Выставка рисунков <Щень Госуларственного флага РФ> 22.08.2025 воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

Развлечение к.Щень летнего именинника)) 27.08.2025 воспитатели
групп,
ст. воспита-
тель

Развлечение <До свидания, лето) 29.08.2025 воспитатели
групп,
ст. воспита-
тель

5. Методическая работа

5.1 Консультации для воспитателей :

< Особенности планирования восIIитательно-
образовательной работы в летний период)

Июнь, ав-
густ

Ст. воспита-
теJIь

<Познавательно-исследовательская деятельность с детьми
дошкольного возраста в летний оздоровительный rrериод)

Ст. воспита-
тель

кОрганизация двигательной активности детей в летний Ст. восшита-



оздоровительныи период) тель
(Испопьзование спортивньIх элементов прогулочных
участков для обеспечения необходимой двигательной ак-
тивности детей>

Ст. воспита-
тель

5.2 Организация выставок методической литературы:
- <Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду)
- <развитие творческих способностей детей>

Июнь Ст. воспита-
тель

5.з Разработка и утверждение проекта годового плана на
2024 -2025 учебный год

Август Заведую-
щий, ст.
воспитатель,
воспитатели
гDчпп

5.4 Индивидуальная работа с rrедагогами (по запросам) Июнь, ав-
густ

Ст. воспита-
тель

5.5 Установочный педсовет с подведением итогов летней
оздоровительной работы и утверждением годового плана
на 2025 -2026 учебный год

28.08.2025 Заведую-
щий, ст.
воспитатель

5.6 Оформление сайтадетского сада новыми материаIами в
соответствии с современными требованиями

Август Заведую-
щий, ст.
воспитатеJть

6. Контроль и руководство образовательной и оздоровительной работы

6.1 Тематический контроль :

Организация закаливания дошкольников в летний период
Июнь, ав-
густ

Ст. воспита-
тель , воспи-
татели групп

Готовность дошкольного учреждения к новому учебному
году

Авгчст Заведую-
щий,
ст. воспита-
тель,

зам. зав. по
Ахр

6.2 Предупредительный контроль :

- анализ календарньIх планов педагогов

Июнь-
август

Ст. воспи-
татель

- организация инструктажа с детьми дошкольного возрас-
та, зак€Lтивающих мероприятий, пит ания;

ст. воспита-
тель

- соблюдение режима дня; Ст. воспита-
тель

- соблюдение питьевого режима; завхоз
- укрепление материально-технической базы; Заведую-

щий, зам.
зав. по АХР

финансово-хозяйственная деятельность; зам. зав. по
Ахр

выполнение натуральных норм питания детеи ответ. За
орг. питания



6.з Оперативный контроль:
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья де-
тей;

- проведение физкультурно-оздоровительньж мероприя-
тий в режиме дня;
-утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе);
- соблюдение санитарно-эпидемиологического режимq
правил внутреннего распорядка;
-организация питания;
- проведение намеченных мероприятиiт;
-организация непосредственно образовательной деятель-
ности по физической культуре и музыке;
-организация развлечений с детьми, обеспечение эмоцио-
нально-личностного развития;
-работа с детьми по основам безопасности и жизнедея-
тельности;
- ведение документации;
- организации профилактических мероприятий..

Июнь,

ryст
ав-

Заведующий
ст. воспита-
тель

6.4 Периодический контроль :

- организация развивающей среды;
Июнь, ав-
густ

ст. воспита-
тель

7. Работа с родителями

7.\ Организация и проведение консультаций на темы:
- <Лето - пора закаJ,Iяться));

- <Как выработать навыки безопасного поведения на ули-
це)
- кПрофилактика кишечных инфекций>
- <Познавательное развитие детей летом))
Оформление наглядной информации:
- кишечнаlI инфекция;
- профилактика травматизма летом;
- витамины на вашем столе

Июнь, ав-
густ

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

7.2 посильному
и территории

участию в благо-
детского сада.

Привлечение родителей к
устройстве групп, здания

Июнь, ав-
густ

воспитатели
групп
ст. воспита-
тель

а1l.э Выставка совместного творчества <Парад цветов)) l6.06.2025 -
20.06.2025

воспитатели
групп

7.4 Социально-познавательный проект кТерритория детского
сада - познавательнаlI эко среда)

02.Q6.25-
27.06.25

воспитатели
групп

,7.4
пополнение
лей

сайта ЩОУ новой информацией для родите- Июнь, ав-
густ

Заведующий
ст. воспита-
тель



8 Административно-хозяйственная работа

Заведую-
щий, зам.
зав. по АХР

Ремонтные работы:
- монтаж новой АПС;
- пола в овоIцехранилище;
- обработка чердака противопожарным составом;

- установка домофона на каJIитку центрапьного входа;

- замена двери заIIасного выхода из группы.

мелкий косметический ремонт на группах своими сила-

ми.

Промывка и опрессовка системы отопления

Заведую-
щий, зам.
зав. по АхР,

ст. воспита-
тель

Приёмка детского сада к новому учебному году
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Приложение М 2

Комплексно-тематическое планирование
на летний оздоровительный период

Июнь
ль
п/п Мероприятия Сроки Возрастные

группы
Неделя летних развлечений

1 развлечение <первый летний день в году не отдаст детей в бедч>>

02-09

все возраста
) Праздник мыльных пузырей все возраста
J Игрысводойипеском Все возраста
4 Выставка рисунков кПо сказкам А.С. Пушкина> Все возраста

<<Спо ая неделя>)

1
Оздоровительная гимнастика на улице <Веселая зарядка)

l0-14

Все возраста

) Физкультурный досуг <Малые олимпийские игры) Старший возраст

3 Игры с мячом <Мой весёлый, звонкий мяч> Младший возраст

<<Экологическая неделя>>

1
Конкурс на лучшую постройку из песка <Морские обитатели>

|7-21

Все возраста

2 Выставка совместного творчества кПарад цветов) Все возраста

4 Развлечение <Морская фигура замри ...) Все возраста

5 Игрыиопытысводой Старший возраст

6 Рисуем на асфа,тьте кЛучшая цветочнаjI клумба> Младший возраст

<<Н еделя безопасности>l
1 Познавательный досуг кБезопасность в наших руках)

24-28

Старший возраст
2

Встреча, знакомстВо с работОй и оборудованием городского аварийно-
спасательного отряда г. Иваново

3 Щень загадок по теме кНаш друг - светофор>
Все возраста

4 Квест-шоп по сказкам А.С.Пушкина <Сундук Кащея>

5 тематические беседы <Безопасный отдых на природе) Все воз
6 Физкультурный досуг <Эстафета юных пожарных) Все

Август

м
пl
п

Мероприятия .Щата
Возрастные

группы

<<Неделя друнtбьп>
1 Просмотр мультфильма по теме недели

1_08
все возраста

2 Национа,тьные подвижные игры Все возраста

13



3 Музыка,,tьное развлечение <Разноцветный хоровод)) Все возраста
4 Выставка рисунков <Дружат дети на пJIанете)) Старший возраст

<<Неделя спорта>) День физкультурника - 11 авryста
1 Физкультурньй досуг <Физкульт-привет)

1 1-15

Все возраста

7 Сюжетно-ролевые игры <Транспорт). Младший возраст

J Игры на спортивной площадке <Самый сильный, самый ловкий>>. Старший возраст

4 Фотовыставка <Мой друг - велосипед) Все возраста

<<Познавательная неделяD

l Игра-развлечение кЗов джунглей>

|8-22

Все возраста

) Квест-шоп по ПЩ!

3 Турнир знатоков природы Старший возраст

4 Конкурс костюмов и шляп <Ягоды-цветочки) Все возраста

э Выставка рисунков <.Щень Государственного флага РФ> Старший возраст

<<Неделя игры>)
1 Игрысводойипеском

25-29

Все возраста

2 Фестиваль народных игр Старший возраст

J Спортивное развлечение <На лесной опушке) Все возраста

4 Развлечение <flень летнего именинника) Все возраста

э Спортивный праздник <До свидания, лето>. Все возраста
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Приложение J\гч 3

Организация двигательного режима

Jф п./п Содержание работы Время проведения ответственные отметка о вы-
полнении

1 приём детей и утренняя Ежедневно перед ,воспитатели групп

_гимнастиканачоздухе завтра59м

2 Занятия по физической куль- ,В соответствии с Воспитатели ,

туре на воздухе расписанием, в часы групп
]наименьшей инсо-
ляции (до наступле- ,

ния жары или после

-:ее спада)

3 Подвижные игры: сюжет- Е,жедневно , воспитатели

ные; с элементами соревно-
ваний. дворовые. народные.
с элементами спорта (бад-

м интон. футбол" баскетбол)

4 Гимнастикапробуждения Ежедневно ] воспитатели
,сюжетно-игрового характе-

ра: <Сон ушел - пора вста-

вать, ножки, р)пiки всем раз-
мять).

5ИндиBИДyаJIЬнaяpaбoтaвEЖеДнеBнo.вoспитaTеЛи
режиме дня

6 Праздники, досуги, развле- ' 1 раз в неделю _Ст. воспитатель,

ЧеНИЯ. :ВОСПИТОТ9ЛИ ГРУПП

Приложение NЬ 4

Организация жизни и деятельности детей в теплый период года
(младший дошкольный возраст)

режимные моменты Время

7.00- 8.25

Утренняя гимнастика (двигательнаJI активность 10 минут) 8.25-8.35

8.35- 9.00

Игры детей по интересам 9.00- 9.20

Организованная детская деятельность 9.20- 9.50

15



и детеи по и ам-2 за 9.50-10.00

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, труд, наблюдения, воздушные, сол-
нечные процедуры.

10.00- 1 l .50

Возвращение с rrрогулки: приобщение детей к обrцепринятым нормам комму-
никации и самообслуживания.

1 1.50- 12.00

Подготовка к обеду Воспитание культуры еды, обед 12.00- 12.30

Сон с использованием музыкотерапии и чтения произведений художественной
литературы.

12.з0- 15.00

Подъем, закаJIивающие процедуры. Гимнастика после сна в группе. 15.00- 15.25

Полдник. Воспитание культуры еды. 15.25-15.50

Игровая деятельность детей, подготовка к проryлке, прогупка 15.50_i6.50

Подготовка к ужину, ужин |6.50-]'7.20

Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка, }ход детей домой 17.20- 19.00

Организация жизни и деятельности детей в теплый период fода
(старший дошкольный возраст)

режимные моменты Время

Прием детей (на воздухе). Игровая деятельность детей. 7.00-8.20

Утренняя гимнастика (двигательнаjI активность 10 мин) 8.20- 8.з0

Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков 8.30- 8.40

Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре

еды
8.40- 9.00

Игровая деятельность детей 9.00-9.10

Организованная детская деятельность 9.10- 10.05

2 завтрак, подготовка к прогулке 10.05 _ 10.15

Прогулка, труд, Игры детей. 10.15_ 12.30

12.30 - 13.00

Щневной сон 13.00 _ 15.00

Подъем, закаJIивающие rrроцедуры, гимнастика после сна в группе 15.00_15.20

Полдник: обучение rrравильно держать столовые приборы, культуре еды. 15.20_ 15.з5

Игровая деятельность детей, подготовiса к проryлке, прогулка 15.35 _ 17.00

16



Подготовка к ужину, ужин |1,00 - l7.20

Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка, уход детей домой 17.20 _ 19.00
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