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Дошкольное образование – уровень общего 
образования и неотъемлемая часть системы 

непрерывного образования

Федеральный 
государственный 
образовательный 

стандарт

Вариативные 
примерные основные 

образовательные 
ПРОГРАММЫ

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ



Программа составлена в соответствии:Программа составлена в соответствии:
 с федеральным законом «Об образовании в РФ»; с федеральным законом «Об образовании в РФ»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства образования дошкольного образования (приказ Министерства образования 
и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»); дошкольного образования»); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049--
13 «Санитарно13 «Санитарно--эпидемиологические требования к устройству, эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»образовательных организаций»



В МБДОУ В МБДОУ ВВ РЕЖИМЕРЕЖИМЕ ПОЛНОГОПОЛНОГО ДНЯДНЯ
(12(12--ТИТИ ЧАСОВОГОЧАСОВОГО ПРЕБЫВАНИЯПРЕБЫВАНИЯ) ) 

ФУНКЦИОНИРУЮТФУНКЦИОНИРУЮТ 6 6 ГРУППГРУПП
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИНАПРАВЛЕННОСТИ..

№ Наименование группы Количество детей

1. Младшая группа 22

2. Средняя группа 22

3. Средняя-старшая группа 21

4. Старшая группа 21

5. Старшая-подготовительная группа 22

6. Подготовительная группа 22

ВсегоВсего детейдетей –– 130130,, изиз нихних мальчиковмальчиков –– 5454,, девочекдевочек –– 4646..



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

-- задачи,задачи, связанныесвязанные сс образованиемобразованием дошкольниковдошкольников::
11.. ФормироватьФормировать общуюобщую культурукультуру личностиличности детейдетей..
••СохранятьСохранять ии укреплятьукреплять физическоефизическое ии психическоепсихическое здоровьездоровье детей,детей, вв томтом числечисле ихих эмоциональноеэмоциональное
благополучиеблагополучие..
••ОбеспечитьОбеспечить равныеравные возможностивозможности ии благоприятныеблагоприятные условияусловия длядля полноценногополноценного развитияразвития каждогокаждого
ребёнка,ребёнка, вв томтом числечисле сс ОВЗ,ОВЗ, открывающиеоткрывающие возможностивозможности длядля позитивнойпозитивной социализации,социализации, личностноголичностного
развития,развития, развитияразвития инициативыинициативы ии творческихтворческих способностейспособностей нана основеоснове сотрудничествасотрудничества сосо взрослымивзрослыми
ии сверстникамисверстниками..
••СоздатьСоздать благоприятныеблагоприятные условияусловия развитияразвития детейдетей вв соответствиисоответствии сс ихих возрастнымивозрастными ии
индивидуальнымииндивидуальными особенностямиособенностями ии склонностями,склонностями, развиватьразвивать способностиспособности ии творческийтворческий потенциалпотенциал
каждогокаждого ребёнкаребёнка..
••ОбеспечитьОбеспечить всестороннеевсестороннее интеллектуальноеинтеллектуальное развитиеразвитие детейдетей..**
-- задачи,задачи, связанныесвязанные сс управленческимиуправленческими решениямирешениями::
••ОбеспечитьОбеспечить преемственностьпреемственность дошкольногодошкольного ии начальногоначального общегообщего образованияобразования..
••ОбъединитьОбъединить обучениеобучение ии воспитаниевоспитание вв целостныйцелостный образовательныйобразовательный процесспроцесс нана основеоснове духовнодуховно--
нравственныхнравственных ии социокультурныхсоциокультурных ценностейценностей ии принятыхпринятых вв обществеобществе правилправил ии нормнорм поведенияповедения вв
интересахинтересах человека,человека, семьи,семьи, обществаобщества..
••ОбеспечитьОбеспечить вариативностьвариативность ии разнообразиеразнообразие содержаниясодержания ПрограммПрограмм ии организационныхорганизационных формформ
дошкольногодошкольного образованияобразования..
••СоздатьСоздать социокультурнуюсоциокультурную среду,среду, соответствующуюсоответствующую возрастным,возрастным, индивидуальным,индивидуальным,
психологическимпсихологическим ии физиологическимфизиологическим особенностямособенностям детейдетей..
••ОбеспечитьОбеспечить психологопсихолого--педагогическуюпедагогическую поддержкуподдержку семьисемьи ии повышениеповышение компетентностикомпетентности родителейродителей
(законных(законных представителей)представителей) вв вопросахвопросах развитияразвития ии образования,образования, охраныохраны ии укрепленияукрепления здоровьяздоровья детейдетей..
••ОрганизоватьОрганизовать образовательныйобразовательный процесспроцесс сс учетомучетом здоровьеразвивающейздоровьеразвивающей технологиитехнологии нана основеоснове
интеграцииинтеграции двигательнойдвигательной ии познавательнойпознавательной деятельностидеятельности детейдетей дошкольногодошкольного возраставозраста..

Задачи Программы:

ПозитивнаяПозитивная социализациясоциализация ии всестороннеевсестороннее развитиеразвитие ребенкаребенка раннегораннего илиили
дошкольногодошкольного возраставозраста вв адекватныхадекватных егоего возрастувозрасту детскихдетских видахвидах деятельностидеятельности..



ПРОГРАММА ОБЕСПЕЧИВАЕТ РАЗНОСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ В
ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ С УЧЁТОМ ИХ ВОЗРАСТНЫХ И
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПО ОСНОВНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ
ОБЛАСТЯМ: 

 «Социально «Социально –– коммуникативное развитие»;коммуникативное развитие»;
 «Познавательное развитие»; «Познавательное развитие»; 
 «Речевое развитие»;«Речевое развитие»;
 «Художественно«Художественно--эстетическое развитие»;эстетическое развитие»;
 «Физическое развитие»«Физическое развитие»



Образовательные области

•Мир социальных отношений

•Ценностное отношение к труду

•Основы безопасного поведения

Социально –

развитие

Социально –
коммуникативное 

развитие

• Двигательная деятельность 

• Становление у детей 
ценностей здорового образа 
жизни

Физическое 
развитие

• Изобразительное искусство

• Художественная литература

• Музыкальное развитие

Художественно-
эстетическое развитие

Познавательное развитие Речевое  развитие

• Развитие сенсорной культуры

• Формирование первичных 
представлений о себе, других людях

• Формирование первичных 
представлений о Малой родине и 
Отечестве, многообразии стран и 
народов мира.

• Ребенок открывает мир природы

• Первые шаги в математику. Исследуем 
и экспериментируем.

• Знакомство с книжной культурой, детской • Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой 

• Владение речью как средством общения и культуры.

• Развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи 

• Развитие речевого творчества 

• Обогащение активного словаря 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки обучения грамоте 
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Построение образовательной деятельности 
в зоне ближайшего развития ребенка

УА
Р

ЗБ
Р

«Зона ближайшего 
развития» (ЗБР)

обозначает  то, что 
ребенок не может 

выполнить 
самостоятельно, но с 
чем он справляется с 
небольшой помощью

«Зона ближайшего 
развития» (ЗБР)

обозначает  то, что 
ребенок не может 

выполнить 
самостоятельно, но с 
чем он справляется с 
небольшой помощью

«Уровень актуального 
развития» (УАР)

характеризуется 
тем, какие задания 

ребенок может 
выполнить вполне 
самостоятельно

«Уровень актуального 
развития» (УАР)

характеризуется 
тем, какие задания 

ребенок может 
выполнить вполне 
самостоятельно

обученность

воспитанность

развитость

обучаемость

воспитуемость

развиваемость



РАЗВИТИЕ 
МЫШЛЕНИЯ, 

ПАМЯТИ И 
ВНИМАНИЯ

РАЗВИТИЕ 
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ

ФОРМИРОВАНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ 

СПОСОБОВ 
ОРИЕНТАЦИИ

РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВОПРОСЫ ДЕТЕЙ

ЗАНЯТИЯ ПО 
РАЗВИТИЮ ЛОГИКИ

РАЗВИВАЮЩИЕ 
ИГРЫ

РАЗВИТИЕ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ

РАЗВИТИЕ 
ВООБРАЖЕНИЯ 
И ТВОРЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВА
НИЕ С ПРИРОДНЫМ 

МАТЕРИАЛОМ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СХЕМ, 

СИМВОЛОВ, 
ЗНАКОВ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
ДОШКОЛЬНИКОВДОШКОЛЬНИКОВ
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РЕБЕНОК И МИР ПРИРОДЫРЕБЕНОК И МИР ПРИРОДЫ
Методы ознакомления дошкольников с 

природой

Наглядные Практические Словесные 

Наблю-
дения

Рассматри-
вание картин,
демонстрация

фильмов

•Кратковременные
•Длительные
•Определение 
состояния 
предмета по 

отдельным 
признакам

•Восстановление 
картины
целого по отдельным 
признакам

Игра
Труд 

в
природе

Дидактические 
игры:
предметные,
настольно-
печатные,
словесные
игровые 
упражнения и 
игры-занятия
Подвижные 
игры
Творческие игры 
(в т.ч. 
строительные)

•Индивидуальные 
поручения
•Коллективный труд

•Рассказ
•Беседа
•Чтение

Элемен-
тарные 
опыты
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КЛАССИФИКАЦИЯ ИГРКЛАССИФИКАЦИЯ ИГР
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(ПО Е.В. ЗВОРЫГИНОЙ И С.Л. НОВОСЕЛОВОЙ)

Игры, 
возникающие 

по инициативе 
детей 

Игры-
экспериментирования
• Игры с природными
объектами

• Игры с игрушками
• Игры с животными

Сюжетные 
самодеятельные

игры
• Сюжетно–
отобразительные
• Сюжетно-ролевые
• Режиссерские
• Театрализованные

Игры, возникающие 
по инициативе взрослого

Обучающие игры
• Сюжетно-дидактические
• Подвижные
• Музыкально-дидактические
• Учебные

Досуговые игры
• Интеллектуальные
• Игры-забавы, 
развлечения
• Театрализованные
• Празднично-
карнавальные
• Компьютерные

Народные игры

Обрядовые игры
• Семейные
• Сезонные
• Культовые

Тренинговые игры
•Интеллектуальные
• Сенсомоторные
• Адаптивные

Досуговые игры
• Игрища
•Тихие игры
• Игры-забавы



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА МБДОУ
Образовател
ьные области

Программы, технологии, методики

Социально –
коммуникативно
е развитие

- «Я-ты-мы» (авт. Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева)
- Основы безопасности детей дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 
Р.Б. Стеркина. – М.: Просвещение, 2007.
- Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации 
для работы с детьми 2-7 лет / Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005
- «Учим детей общению» (авт. Н.В. Клюева, Ю.В. Касаткина)

Познавательное 
развитие

- «Занятия по ФЭМП в детском саду» (авт. И.А. Помораева, В.А. Позина)
-«Занятия по ознакомлению с окружающим» (авт. О.В. Дыбина)
- «Воспитание эколлгической культуры в дошкольном детстве» (авт. С.Н. Николаева)

Речевое
развитие

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду» (авт. В.В. 
Гербова);
«Развитие речи» О.С. Ушакова

Художественно-
эстетическое
развитие

- «Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» (авт. И.М. Каплунова, И.А. 
Новоскольцева);
«Ритмическая мозаика» (авт. А.И. Буренина)
- «Занятия по изобразительной деятельности» (авт. Т.С. Комарова)

Физическое 
развитие

«Воспитание здорового ребенка» (авт. М.Д. Маханева)
Физическая культура (авт. Л.Пензулаева)
Здоровьеразвивающая технология на основе организации двигательной и 
познавательной деятельности детей дошкольного возраста (М.А. Правдов)



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

Цель: сделать родителей (законных представителей) активными 
участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей.
Задачи, решаемые в процессе организации педагогического коллектива МБДОУ
с родителями (законными представителями) воспитанников:
 приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни детского сада;
 изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания;
 возрождение  традиций семейного воспитания;
 повышение педагогической культуры родителей (законных представителей)

Виды взаимоотношений МБДОУ с семьями 
воспитанников

Сотрудничество –
это общение на 

равных, где ни одной 
из сторон 

взаимодействия не 
принадлежит 

указывать, 
контролировать, 

оценивать

Взаимодействие –
способ организации 

совместной 
деятельности, которая 

осуществляется на 
основании социальной 

перцепции и с 
помощью общения



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

Основные принципы работы МБДОУ с семьями воспитанников

Открытость 
работы детского 
сада для семьи 

Сотрудничество
педагогов и родителей 

(законных представителей) 
в воспитании детей

Создание единой развивающейсреды,
обеспечивающей одинаковые 
подходы к развитию ребенка в 

семье и в детском саду 

Система работы с родителями включает
 Пропаганду деятельности и образовательных услуг МБДОУ. Выявление образовательных 

потребностей семей воспитанников, уровня осведомленности родителей в об-ласти воспитания и 
обучения дошкольников, мнения родителей о качестве воспитательно-образовательного процесса в 

МБДОУ
Повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному 

участию в воспитательно-образовательном процессе, реализации Программы

Привлечение родителей к активному участию в воспитательно-образовательном процессе, 
повышение авто-ритета родителей в глазах детей, авторитета педагога – в глазах родителей

Организация эффективного взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников, повышение психолого-
педагогической компетентности педагогов и других сотрудников МБДОУ

Анализ результативности взаимодействия МБДОУ с семьей по реализации Программы


